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Hur vet trdden att det ar host? | Hostforsoket
undersdker vi ndr trdden far hostfarger. Olika
arter 'beter’ sig olika och det ser olika ut i
olika delar av landet. Vi kopplar samman
konkreta fragor om vad som hdnder i trédet
och bladen ndr héstfargerna vtvecklas med
évergripande fragor om hur klimatféréndrin-
gen paverkar naturen i stort.

Syftet med Hostférséket ér ocksa att era
elever ska fa delta i riktig forskning - fa forska
med forskare. Eleverna far Iara sig om och
prova pa vetenskapliga metoder och de far
samla in riktiga forskningsdata.

Genom att alla som deltar samlar in data pa
samma sdtt fran landets alla delar far vi unika
forksningsdata och kan jamfora skillnader i
utvecklingen av hostiovsfarger mellan olika
arter och mellan olika delar av landet.

Slutligen syftar Hostforsoket till att era elever
ska fa undervisning ute i naturen, fa lara
kénna vara vanliga 16virad, uppleva den
biologiska mangfalden och pa plats fa forsta-
else for hur ekosystemen fungerar.

Den tydligaste effekten i naturen av den globala
uppvarmningen &r att vixtsdsongen forandras.
Klimatforandringen paverkar grundldggande
forhallanden for véxter och djur: temperaturen
hojs, véxter och insekter aktiveras da snabbare,
risken for sommartorka och frostskador forédndras
liksom lédngden pa vinterperioden med tjile och
snotdcke. Manga vetenskapliga studier har visat
att vartecken, sdsom lovsprickning och blomning,
kommer tidigare. I Sverige har vi data som visar
att perioden *mellan higg och syren’ tidigarelagts
med en dryg vecka under de senaste 50 aren, men
vi har mycket mindre data och kunskap om vad
som hénder med hdsten.

Eftersom véxterna andas in koldioxid och andas
ut vattenanga, tvé viktiga vixthusgaser, medfor
en fordndrad start (16vsprickning) och slut (host-
16v) av vixtsdsongen att ekosystemens samspel

med atmosfiren och klimatet paverkas pé ett
grundlidggande sitt. Det far betydelse for skogs-
tillvaxt, koldioxidutbyte, biologisk méngfald och
mycket annat. Det finns alltsé flera viktiga skél
till att forska om hosten.

En viktig anledning till att vi har simre kunskap
om hosten &r helt enkelt att vi traditionellt inte
har brukat gora observationer av hostttecken i
samma utstrickning som vartecken. Nu, med den
pagéende klimatfordndringen, &r det lika viktigt
att studera nér vixtsasonegn slutar som nér den
borjar.

Under Hostforsoket ber vi om er hjélp att samla
in observationer av hostlovens utveckling. Med
battre observationsdata kan vi uppticka nya
monster i naturen samt testa de hypoteser som
finns och utvecklas inom forskningen.

Fragestéllningar

For enskilda forskare dr det omojligt att gora re-
gelbundna observationer over ett stort geografiskt
omrade. Tack vare att vi far samarbeta med er
och era elever kan vi stélla nya forskningsfragor:

*  Gar hostlévsutvecklingen olika fort for olika
trddslag och i olika delar av landet?

* Hur skiljer sig hostlovsutvecklingen i ar jam-
fort med historiska medelvdrden?

* Kan vi folja héstutvecklingen via satellitbil-
der?

Din roll som l&drare

Som ldrare 4r du lanken mellan dina elever och
oss forskare. Det &r du som initierar deltagan-
det i Hostforsoket och stdder eleverna genom
undervisning och hjélper till med det praktiska
deltagandet. Det &r ocksa du som bedomer pa
vilket sdtt det dr lampligast att eleverna interage-
rar med oss.

Tack vare er ldrare kan vi dstadkomma ett
samarbete mellan elever och forskare. For att 6ka



kontakten med oss forskare kommer vi att vara
tillgdngliga via sociala media (Facebook, Twitter
och Instagram) och vi hoppas kunna diskutera
och supporta er och era elever via dessa kanaler
mer eller mindre i realtid. Anvénd girna hashtag-
garna #hostforsoket och #naturenskalender, sa
kan vi samarbeta och interagera ldttare.

Lektionstips

Vi har sammanstallt en del lektionstips och andra
resurser i ett separat dokument (Se “Lektionstips
och andra resurser” pa Hostforsokets hemsida).
Dir finns lankar till material fran Bioresurs i
Uppsala, fran Skogen i Skolan etc.

Mal i laroplanen

Grundskolans och gymnasieskolans ldroplaner
anger att eleverna ska fa kunskap om

«  biologins och naturvetenskapens metoder
och arbetssitt, faltstudier och experiment,

o hur organismer identifieras, sorteras och
grupperas,

«  naturens drstidsvaxlingar,

«  biologisk méngfald och enkla niringskedjor,

o hur arter 4r anpassade till lokala forhal-
landen,

o ldra sig om ekosystem i narmiljon,

« ekosystemtjdnster, ekologiska processer och
samspel

o manniskans beroende och paverkan pa
naturen, samt

« aktuella forskningsomraden.

Studier av hostlov dr ett tacksamt sétt att ldra
kénna de olika tradslagen. Féargforandringen ar
béde attraktiv att skriva om (svenska), avbilda
(bild) och latt att anvdnda som utgangspunkt
for studier i biologi: fotosyntesen, ekologiska
samspel och ekosystemtjénster och artkunskap).
Pa vissa platser i landet kan konkreta kopplingar
goras till lokalhistoria eftersom det finns histor-
iska hostlovsobservationer (och annat i naturens
kalender) fran ett stort antal gardar runt om i
landet.

Stort tack for din och dina

elevers medverkan!



Bakgrund

Man maste vara av det rétta virket fér att
klara en svensk vinter! De vtmaningar vintern
innebdr i form av laga temperaturer och be-
gransat med dagsljus, liksom tjdle och sno-
tacke, forsvarar eller gér det rent av oméjligt
fér vaxter att vaixa under denna del av aret.
Detta har medfort ett antal spektakuldra evo-
lutiondra anpassningar, déar Hostforsoket fo-
kuserar pa héstlévsfargerna hos vara vanliga
lovirad. Vi tar det i regel for givet men det

ar ju fantastiskt att dessa trad vet nar det ar
dags att forbereda sig fér vintern, atervinner
viktiga ndringsémnen ur bladen och sedan
forbereder och genomfor sjdlva lovfdllning-
en. Hur gor de egentligen; hur vet vaxterna
ndr de ska lata Idven spricka ut pa varen och
ndr de ska avveckla dem pd hdsten? Vilka
signaler anvdnder de? Och vad far det for
konsekvenser om dessa signaler éndras?

Klimatférandringen och vaxtsasongen

Lovsprickningen och hostloven kan liknas vid
en enda stor in- och utandning: P& véren spricker
16ven ut och véxterna inleder “inandningen” (av
koldioxid) och pa hosten, nir hostlovsfargerna
utvecklas och 16ven slutligen félls, inleds den
stora utandningen”. In och ut! In och ut! Sa
héller det pa &r ut och ér in och de véxter och
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Bild 1. Mdtningar av koncentrationen koldioxid i
atmosfire vid observatoriet Mauna Loa, Hawaii.
Den réda linjens sagtandsmaonster, som dr upp-

forsorat i det lilla diagramet, dr ett resultat av
véxtsdsongens “inandning” och vintersdsongens
“utandning” av koldioxid.

Kdlla: http://en.wikipedia.org/wiki/Mauna_Loa_

djur som pa olika sitt har utvecklat en formaga
att hantera dessa arstidsskiftningar och i synner-
het vinterns utmaningar praglar ekosystemen i
Sverige.

”In- och utandning” ar dven synlig i det i
klimatférandringssammanhang kénda koldioxid-
diagrammet fran observatoriet pA Mauna Loa,
Hawaii (se bild 1). Sadgtandsmonstret 1 diagram-
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Bild 2. Vegetationsperiodens ldngd i norra Sverige under de senaste 50 dren mdtt som antal dygn med

medeltemperatur éver +5°C.



met beror just pa skillnaden i vaxternas aktivitet
mellan vinter- och sommarhalvar, mellan ”in-
och utandning” av koldioxid. Utdver att sjélva
ha anpassat sig till vinterhalvarets utmaningar
paverkar alltsé véxterna dven koncentrationerna
av vixthusgaser (&ven vattenanga) i atmosféren,
och &r diarmed en interaktiv del i klimatsystemet.

Tydlig férdandring

Den tydligaste biologiska effekten av den nutida
klimatforandringen ar att tidpunkten for olika
héndelser i naturen, naturens kalender, fordndras.
En av de forsta vetenskapliga studierna av detta,
som publicerades 1999, visade att 16vsprickning-
en tidigarelagts med cirka 6 dagar och hostlovs-
perioden senarelagts med cirka 4,8 dagar, och att
viaxtsdsongen i Europa dirmed forlédngts med un-
gefar 10,8 dagar sedan 1960-talet. Efterfoljande
studier har dock visat att olika tridslag paverkas
olika och att det ser olika ut i olika regioner.

I Sverige visar SMHI:s temperaturobservationer
att den s.k. vegetationsperioden har 6kat med

upp till tva veckor (se Bild 2), men detta &r alltsd
baserat pd temperaturobservationer och inte pa
observationer av véxterna sjélva.

Eftersom olika tridslag paverkas pa olika sétt
och klimatfordndringens effekter ser olika ut i
olika regioner behdver forskningen mer obser-
vationer for att kunna forsta och forutse klimat-
forandringens effekter pa véxtsdsongens langd
(fran 16vsprickning till hostlov). I Sverige jAmfor
vi sedan négra ér tillbaka nutida observationer
med observationer som gjordes under perioden
1873-1919 (se Bild 3). Se miljomalsindikatorn
“Vixternas vaxtsdsong” pa www.miljomal.se.

I forlangningen kan dessa jamforelser hjilpa oss
att uppskatta hur vixternas dndrade véxtsdsong
aterverkar pa koncentrationen av vixthusgaser
i atmosféren (se bild 1) och ddrmed pa klima-
tets och ekosystemens utveckling. Fungerar till
exempel ekosystemen som sé kallade kolsénkor,
det vill sédga binder upp mer koldioxid an de sldp-
per ut, eller som kolkéllor, det vill sdga slapper ut
mer koldioxid &n de binder upp?
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Bild 3. Under perioden 1873-1951 fanns ett landsomfattande ndtverk av observatorer, som varje dr
rapporterade in datum for vdrtecken, hosttecken m.m. Hér ser ni exempel pd en inskickad observa-
tionsblankett och en karta som visar alla platser ddr det gjordes observationer.


http://www.miljomal.se/Miljomalen/Alla-indikatorer/Indikatorsida/?iid=313&pl=1

Satelliter anvands for att folja vaxtsa-
songerna

Numera kan vi dven folja arstidsskiftningarna via
satelliter. Ett antal satelliter med kameror som
avbildar jordytan cirklar runt jorden. Dessa s.k.
jordresurssatelliter anvénds for att samla in infor-
mation om hav, isar, vegetation samt méanniskans
aktiviteter som t.ex. jordbruk och infrastruktur.

Satelliternas “kameror” registrerar markytan
i flera vagliangsband, bade i synligt ljus och 1
sédana vaglangder som méanniskan inte kan se
(t.ex. reflekterat och termiskt infrardtt). Eftersom
satelliterna snurrar runt jorden tar de regelbundet
bilder av samma omréde, vilket gor det mojligt
att folja gronskans (skogar, grasmarker, algblom-
ningar, ...) sdsongsvariationer dver hela den yta
satelliterna avbildar.

Bild 6. ASA-satelliten Landsat

Med bilder tagna fran valdigt hog hojd (ca 800
km) och genom en atmosfiar som kan innehéalla
dis och moln dr det inte alltid enkelt att tolka
informationen i bilderna korrekt. Det har visat sig
vara ganska svért att se hur hosten framskrider
i naturen. Forskarna jobbar i dag pa att ta fram
nya och effektivare metoder att f6lja vixtsédsong-
erna fran satellit. Forhoppningen &r att fa fram
metoder for att snabbt och enkelt kunna studera
vaxtligheten &ver hela jorden: avverkningar, ska-
dor av stormar, brand och insekter, tillvaxt samt
sdsongsvéxlingarna. For detta behover satellitbil-
derna kompletteras med tillforlitliga observatio-
ner pa marken. Eftersom detta maste goras Sver
stora omraden &r det inte mgjligt att gora for en

enskild forskare. Darfor ar Hostforsokets data
vérdefullt for utvecklingen av satellitmetoder,
eftersom mycket information samlas in 6ver hela
Sverige samtidigt. Med dessa data som jamforel-
se blir det lttare for forskarna att tolka och forsta
informationen i satellitbilderna.

Hostsignaler till vaxterna: dagslangd,
temperatur och genetisk variation

Frost under véxtsdsongen ar en av de faktorer
som kan skada véxter allvarligt. Under den
senare delen av véren, nér l1oven precis spruckit
ut och frukttrdden borjat blomma, ar det sérskilt
kénsligt (och d& och da hor vi talas om att arets
frukt- eller barskord paverkats av att blommorna
frusit bort).

Vixterna behover ocksa forbereda sig for att
undvika frostskador pa hsten och vinterns
ihéllande kyla. Under sensommaren, efter att
nésta ars knoppar ér anlagda, kan triden inleda
hostldvstasen, och nér tridets startsignaler for
hostforberedelerna aktiverats bryts det grona
klorofyllet ned. Viktiga néringsémnen som ingétt
i klorofyllet aterfors in i tradets inre delar for att
ateranvandas nista ar. Slutligen forbereds sjdlva
bladfstet, sé att l6vféllningen kan ske.

I ett avlangt land som Sverige, med sa olika
klimatforhallanden och sa olika langa véxtsa-
songer, ar det létt att forsta att vixterna maste ha
anpassat sig till de lokala forhallanderna. Alltsa
genomgar de hostprocessen vid olika datum
beroende pé var de vixer. En (till synes enkel
och) stabil signal som véxterna anvinder for att
veta ndr hosten niarmar sig dr dagsldngden. Nér
dagarna blir kortare “fattar” tréddet att det ar host;
Vixtcellerna har hormoner vars koncentrationer
varierar med dagsldngden och koncentrations-
nivan bestimmer nir hostlovsprocesserna ska
startas. Det betyder att om man planterar ett trad
i ett viaxthus och behdller en konstant dagslédngd
med hjélp av vixthuslamporna kan man forsena
hostlovstasen ett par manader. Vid sddana forsok
kan man ocksa se att det &nda &r en skillnad
mellan trad som kommer frén sddra respektive
norra Sverige (Bild 7). Norrlédndska trad startar
sin hostlovsfas tidigare dn sydliga trdd, som ett
resultat av sin anpassning till den tidigare hosten/
vintern i landets norra delar.

Temperaturen har ocksa en roll i hostlovsut-



Bild 7. Allé med bjorkar pd SLU Ultuna, Uppsala. Bjorkarna dr insamlade frdan norr till séder i landet.
Som bilden visar gar de in i hostlovsfas vid olika tidpunkt, ett resultat av att de dr lokalt anpassade till
den vixtsdsong de kommer ifrdn. Kdlla: Linnélektioner — Idéhdfte 6. Efter Linné. Nationellt resurscen-
trum for biologi och bioteknik.

vecklingen. Nér sjilva hostlovsfasen inletts kom-
mer temperaturen styra hur snabbt den utvecklas
(lagre temperaturer paskyndar hostlovsutveck-
lingen). Det finns forskningsresultat som visar
att hostlovsutvecklingen gér fortare ju senare
den startar. Om detta &r konsekvent i meningen
att tridslag med sen start av hostlovsfasen samt
trdd som véxer i varmare (=sydligare) omraden
ar snabbare dn de som startar tidigt respektive
véxer i kallare (=nordligare) omréden ar dock
inte studerat och nagot Hostforsoket kommer att
bidra med data till for att kunna analysera. Nyli-
gen presenterades ocksé forskningsresultat som
visar att 1ovsprickningen paverkar néir hostlovsut-
vecklingen sker; ju tidigare 16vsprickning desto
tidigare hostlov. Detta dr ett mycket spannande
forskingsresultat. Dels for att det r 14tt att tro att
en varmare host direkt leder till senare hostlov.
Dels for att de senaste arens data fran Sverige
indikerar att hostlovsfasen tidigarelagts jamfort

med hur det var for hundra ar sedan, det vill sdga
fore den pagéende klimatfordndringen. Det kan
finnas ménga skl till att det finns en koppling
mellan 16vsprickningsdatum och hostlovsdatum
och ett kan vara att det enskilda bladet har en
viss livsldngd. Likvil &r denna till synes enkla
koppling forbisedd, vilket gor att manga klimat-
fordndringsintresserade forskare nu tittar ndrmare
pa detta. Med hjélp av era elevers forskningsdata
kan vi bidra till att belysa denna viktiga friga.

Stort tack for din och

dina elevers medverkan!
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www.naturenskalender.se

Support? Kontakta oss via e-post, Twitter, Instagram eller Facebook:

hostforsoket@naturenskalender.se
#hostforsoket #naturenskalender
Facebook-gruppen "Naturens kalender i skolan”



